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Tamales para
amasar la crisis

Se sabe que es la época de mayor demanda de tamales, pero en medio
de la situacion econdmica que padece el pafs, vender este producto
cultural y alimenticio puede convertirse en opeidn para sobrevivir
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Hace un par de afos Deborah
Stern aprendio a hacer tamales
al vivir con una familia de vera-
cruzanos. Actualmente es una
de las mejores y es conocida
como “La Gilera Tamalera”.

“Ellos son como mi segunda
familia, de hecho voy a pasarmi
Navidad con ellos. Me ensefia-
ron todo lo que yo sé de tamales,
sus recetas secretas, como ha-
cerlos”, dice esta estadouni-
dense que se gradud de comuni-
cacion en la Universidad de Ca-
lifornia en Los Angeles
(UCLA).

Mientras amasa el maiz en la
cocina de Mama's Hot Tamales
Café, Deborah cuentadelos sue-
fios que se le han cumplido y de
como los tamales Ia han en-
vuelto en un ambiente de felim-
dad.

“Sali de UCLA, estuve n-aba-
jando en televisidn, pero no me
gustd, v después de mi experien-
cia con mi familia jarocha tuve
un sentido de familia que nunca
antes habia tenido”, dice esta
mujer gue hace seis semanas
empezd su pequetio de negocio
como vendedora y quecuenta ya
con su sitio de internet: GTta-
males.com.

Ella es una de Ias mejores dis-
cipulas de Mama's Hot Tamales
Café v desde ahi prepara sus en-
rollados para vender por su
cuenta.

Los clientes de ese estableci-
miento en el parque MacArthur
reconocen que los tamales orga-
nicos deLa Giiera Tamalera son
delos mas exquisitos.

“Cuando regresé de México
experimenté para sacar laman-
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'Es que para mi el tamal es una
combinacion de todas las cosas de
la vida que yo amo, cada tamalito
s un proyecto de arte para mi,

DEBORAH STERN
‘LA GUERA TAMALERA

teca v ponerle ingredientes or-
ginicos a los tamales, porgue
como hay tantos tamaleros yo
tenia que hacer algo diferente”,
dice esta oriunda de Los Ange-
les,

Y esa ha sido su especialidad
yenlo que ha basado sunegocio
paraelmercadoanglosa}én

"Mis clientes son gringos y es
gente que le importa su salud,
por eso decidi gue la carne no
debia tener hormonas ni anti-

bidticos”, comenta.

El proceso del tamal organico
es el mismo, explica, pero con

' maiz que no ha sido modificado

genéticamente, sin pesticidas y
sinquimicos.

“La masa la hago combinada
conaceitedeoliva y me gusta po-
nerle sabores veracruzanos, le
pongo relleno de pollo en salsa
verde, puerco en salsaroja, ora-
jas con gqueso, pero gque sea
queso organico”.

La Giiera Tamalera se ha en-
focado tanto en 1a experimenta-
cién, que ha logrado concebir
los tamales mas originales,
como el de dulce a base de higo
con platano, o el de durazno con
jengibre, o al crear una masa de
camote y calabaza a la que le co-
loca relleno dulce de frijol rojo.

“Es que para mi el tamal es
una combinacion de todas las
cosasdelavidaque yoamo, cada
tamalito es un proyecto de arte
parami”.



